
บทที่  ๑ 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ครอบครัวจัดเป็นสถาบันหลักของสังคมมนุษย์  ทุกสังคมย่อมให้การส่งเสริมสนับสนุน
สถาบันครอบครัวในลักษณะใดลักษณะหนึ่งโดยการสร้างสถาบันครอบครัวขึ้นเพ่ือให้ท าหน้าที่ส าคัญ๑  
เพราะเป็นสถาบันพ้ืนฐานที่ให้ทั้งความรัก  ความผูกพัน  ความอบอุ่น  มีการช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกัน
และกัน  นอกจากนี้ยังเป็นสถาบันแรกที่ท าหน้าที่ทางสังคมในการถ่ายทอดค่านิยม  ปลูกฝังความเชื่อ  
สร้างเสริมทัศนคติ  ก าหนดบุคลิกภาพ  วิธีปฏิบัติตนรวมทั้งการสร้างบรรทัดฐานทางสังคมให้แก่
สมาชิกรุ่นใหม่ซึ่งมีผลต่อการพัฒนาสังคม  ดังนั้นครอบครัวจึงเปรียบเสมือนจักรกลชั้นแรกที่ท าหน้าที่
หล่อหลอมบุคลิกภาพของบุคคลให้เป็นไปตามที่สังคมต้องการ  น าไปสู่การด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้
อย่างปกติสุข  ขณะเดียวกันครอบครัวยังเป็นแหล่งให้ความช่วยเหลือ  ดูแล  เยียวยา  บ าบัด  ฟ้ืนฟูใน
ยามที่ต้องเผชิญปัญหาวิกฤติที่มากระทบต่อชีวิต  การด าเนินชีวิตของสมาชิกในครอบครัว  ตลอดทั้ง
ครอบครัวยังเป็นหน่วยเศรษฐกิจย่อยที่สุดที่มีความส าคัญยิ่งต่อระบบเศรษฐกิจโดยรวม  เช่น  
กระบวนการผลิต  การบริโภค และการออมที่ต้องเริ่มจากครอบครัวก่อนทั้ งสิ้น  รวมทั้งเป็นรากฐาน
การสร้างชุมชนและสังคมที่เข้มแข็ง  หรือแม้กระทั่งว่าระบบการเมืองการปกครองใน “ระบบ
ประชาธิปไตย”๒  ในปัจจุบัน  ก็มีจุดเริ่มต้นมาจากครอบครัวด้วยเช่นเดียวกัน  เพราะเป็นระบบการ
ปกครองอีกรูปแบบหนึ่งที่ให้สิทธิเสรีภาพ  และการแสดงความเคารพสิทธิซึ่งกันและกันแก่ทุกคนใน
การรับฟังและแสดงความคิดเห็นซึ่งตั้งอยู่บนพ้ืนฐานแห่งความถูกต้องดีงามต่อความเป็นพลเมืองที่ดี
ของประเทศโดยจะสังเกตว่าต่างก็เริ่มต้นมาจากสถาบันครอบครัวก่อนทั้งนั้น 
 ดังนั้น  สถาบันครอบครัวจึงนับได้ว่ามีอิทธิพลเป็นอย่างมากทีเดียวต่อสถาบันทางสังคม
เพราะหากสถาบันครอบครัวมีความเข้มแข็งมั่นคงก็จะสามารถท าหน้าที่ขัดเกลาสมาชิกในครอบครัว
ได้อย่างสมบูรณ์น ามาซึ่งความเป็นปึกแผ่นของครอบครัวและสังคมโดยรวม  แต่ถ้าหากสมาชิกใน
ครอบครัวไม่ได้รับการขัดเกลาอย่างถูกต้องย่อมก่อให้เกิดปัญหาขึ้นกับสังคมตามมาอย่างแน่นอน  ดัง
จะเห็นได้จากปัญหาของสังคมไทยในปัจจุบันที่นับวันจะทวีเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ หลาย ๆ ปัญหาด้วยกัน  
จนกระทั่งทุกวันนี้สังคมต้องประสบปัญหาวิกฤตอย่างน่าเป็นห่วงซ่ึงน่าจะเป็นตัวชี้วัดได้อย่างหนึ่งถึง

                                                 

 
๑ดร.ก่อ สวัสดิ์พาณิชย์, ความสัมพันธ์ในครอบครัว, (กรุงเทพฯ : บริษัท ส านักพิมพ์วัฒนาพานิช 

จ ากัด, ๒๕๑๙), หน้า ๓. 
 

๒บรรยากาศภายในครอบครัวเป็นแบบประชาธิปไตย บิดามารดาที่สามารถสร้างบรรยากาศเช่นนี้ได้ 
จะต้องเปิดโอกาสให้เด็กได้มีความคิดริเริ่ม มีความมั่นใจสามารถของตนอย่างเต็มที่ วิธีการนี้เป็นแนวทางที่จะให้เด็ก
มีความรักความอบอุ่นในตนเองให้เด็กสามารถช่วยตนเองให้มากที่สุด ขณะเดียวกันก็ให้ความรักความอบอุ่นไต่ถาม
ลักษณะที่น าไปสู่ความคิดสร้างสรรค์ Mussen (as cited in Maccoby&Jacklin,1974,pp.285-286) ได้กล่าวว่า 
พ่อแม่และบรรยากาศภายในครอบครัวมีความส าคัญต่อบุคลิกภาพของบุตร บุคคลที่มาจากครอบครัวและ
สิ่งแวดล้อมท่ีเป็นประชาธิปไตยจะเป็นบุคคลที่มีความคล่องแคล้ว กระตือรือร้น กล้าแสดงออก, อ้างใน จิตรา วสุวา
นิช,เอกสารการสอน ชุดวิชาการพัฒนาพฤติกรรมเด็ก หน่วยที่ ๖,(กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช
,๒๕๓๗), หน้า ๓๖๒-๓๗๐. 



 

๒ 

ความล้มเหลวของครอบครัว  ดังค ากล่าวที่ว่า “ความล้มเหลวของครอบครัวคือความล้มเหลวของ
สังคม”๓ 
 มีข้อที่น่าสังเกตเพ่ิมเติมอีกว่า  สังคมไทยเป็นสังคมที่ให้ความส าคัญกับสถาบันครอบครัว
มาเป็นระยะเวลาอันยาวนานมีพัฒนาการหรือการเปลี่ยนแปลงทั้งรูปแบบและระบบโครงสร้างของ
ครอบครัวอย่างเห็นได้ชัด  กล่าวคือ  ในอดีตครอบครัวไทยจะมีลักษณะเป็นครอบครัวขยาย๔ซึ่งมี
สมาชิกหลายช่วงอายุอย่างน้อย  ๓  รุ่น  ได้แก่  (๑)  รุ่นปู่ย่า  ตายาย  (๒)  รุ่นพ่อแม่  (๓)  รุ่นลูก  
โดยเป็นครอบครัวที่มีความร่วมมือกันในการท ากิจกรรมด้านต่าง ๆ ทั้งด้านเศรษฐกิจ  การศึกษา  การ
อบรมเลี้ยงดู  การปลูกฝังจริยธรรม  คุณธรรม  ค่านิยม  ความเอาใจใส่ในสภาวะวิกฤตของสมาชิกใน
ครอบครัว  ให้มีความรักความอบอุ่น  ปลอดภัย  เป็นต้น  ซึ่งแสดงให้เห็นถึงบทบาทของครอบครัว
อย่างน้อย  ๓  ประการ  คือ  (๑)  เป็นแหล่งขัดเกลาทางสังคม  ด้วยการให้การอบรม  การเรียนรู้  
การถ่ายทอดทางวัฒนธรรม  ประเพณีและชีวิตความเป็นอยู่  การสร้างบุคลิกภาพ  ระบบวิธีคิด  การ
ให้คุณค่าของสิ่งต่าง ๆ  (๒) เป็นแหล่งถ่ายทอดวิชาชีพและฝึกฝนอาชีพ  การบ่มเพาะให้เป็นผู้ผลิต
และผู้บริโภคท่ีมีคุณภาพ  (๓)  เป็นแหล่งให้การสังคมสงเคราะห์เบื้องต้นที่มีความเอ้ืออาทร  ให้ความ
ช่วยเหลือในเครือญาติในสภาวะวิกฤตต่าง ๆ  ดังเช่น  

 การตกงาน  การเจ็บป่วย  การเสียชีวิต  การหย่าร้าง  เป็นต้น เพราะภาวะดังกล่าวมี
ผลกระทบต่อสมาชิกและครอบครัวโดยรวม  ผลกระทบอาจจะรุนแรงจนท าให้หน่วย
ครอบครัวแตกสลายได้  ครอบครัวจะต้องปรับตัวและจัดการแก้ไขวิกฤตเพ่ือให้สมาชิกแต่ละ
คนและครอบครัวโดยรวมด ารงอยู่ได้อย่างสมดุล๕ 

จากบทบาทครอบครัวดังกล่าวข้างต้นนี้แสดงให้เห็นว่าครอบครัวนั้นมีความส าคัญเป็น 
อย่างมาก  โดยประเด็นนี้สามารถสังเกตได้อย่างเป็นรูปธรรมชัดเจนในสังคมไทยตั้งแต่ในอดีตสมัยกรุง
ศรีอยุธยาตอนต้นเป็นต้นมา เพราะครอบครัวไทยในอดีตนั้น “เมื่อเด็กอายุ  ๗-๘  ขวบ  บิดามารดา
จะส่งให้ไปศึกษากับพระในวัด  โดยให้บวชเพ่ือเรียนหนังสือ  ทั้งการอ่าน  เขียนและวิชาเลข  
ตลอดจนให้รู้เรื่องชาดกและศีลธรรม”๖แต่สถานการณ์สังคมไทยปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไปอย่าง
มากซึ่งมีผลกระทบต่อครอบครัวและสมาชิกของครอบครัวจึงเกิดการปรับเปลี่ยนทั้งโครงสร้าง  
รูปแบบ ขนาดของครอบครัวและวิถีชีวิต  รวมทั้งสภาพปัญหาที่มีผลกระทบต่อสถาบันครอบครัว   
เช่น  ระบบโครงสร้างของประชากร  โครงสร้างของครอบครัว  รูปแบบของครอบครัวเปลี่ยนแปลงไป  

                                                 

 
๓

 พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์, จิตวิทยาครอบครัว, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพฯ : บริษัท ธนาเพรส จ ากั, 
๒๕๕๐), หน้า ๒๑๑. 
 

๔
 รูปแบบครอบครัวมีการเปลี่ยนแปลงไปตามวงจรชีวิตของครอบครัว โดยเริ่มจากครอบครัวเดี่ยวแล้ว

กลายเป็นครอบครัวขยายเพราะลูกแต่งงาน และคู่สมรสใหม่นี้ยังอยู่กับพ่อแม่ในระยะแรก เมื่อคู่สมรสแรกครอบครัว
ออกไป  ครอบครัวขยายก็กลับเป็นครอบครัวเดี่ยวตามเดิม ต่อมาเมื่อลูกของคู่สมรสนี้เติบโตขึ้นแล้วแต่งงาน 
ครอบครัวเดี่ยวก็เปลี่ยนเป็นครอบครวัขยายต่อไปตามวัฏจักร, อ้างใน อุมาพร ตรังคสมบัติ, จิตบ าบัดและการให้การ
ปรึกษาครอบครัว,พิมพ์ครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพฯ : ซันต้าการพิมพ์, ๒๕๔๔),หน้า ๕ 
 

๕
 อุมาพร ตรังคสมบัติ, จิตบ าบัดและการให้การปรึกษาครอบครัว, หน้า ๔. 

 
๖บุญยงค์ เกศเทศ, สถานภาพสตรีไทย, (กรุงเทพ: โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๒), หน้า ๔๒. 



 

๓ 

ด้วยเหตุนี้จึงท าให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมา  เช่น  ปัญหาการหย่าร้าง๗  ปัญหายาเสพติด  ปัญหา
โสเภณี  ปัญหาเด็กและคนชราถูกทอดทิ้ง  เป็นต้น  ปัญหาดังกล่าวมานี้ล้วนมีพ้ืนฐานจากปัญหา
ภายในครอบครัวจึงท าให้มีผลกระทบต่อสังคมตามมาอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้  หรือสามารถตั้งข้อสังเกต
เพ่ิมเติมไดอี้กจากสถิติความรุนแรงในครอบครัวทั้งในอดีตก่อนมีการบังคับใช้พระราชบัญญัติคุ้มครอง
ผู้ถูกกระท าด้วยความรุนแรงในครอบครัว พ. ศ. ๒๕๕๐  และหลังประกาศบังคับใช้พระราชบัญญัติ  
ดังแผนภาพข้างล่างนี้ 
แผนภาพที่  ๑.๑  ความรุนแรงในครอบครัว  จากรายงานของหนังสือพิมพ์รายวัน  ๕  ฉบับ๘ตั้งแต ่
  ปี พ.ศ. ๒๕๔๓-๒๕๔๕ 

ความรุนแรงในครอบครัว จ านวน(กรณี) 
รวม 

ปี ๒๕๔๓ ปี ๒๕๔๔ ปี๒๕๔๕ 
สามีท าร้ายร่างกายภรรยา ๑๗ ๒๐ ๒๓ ๖๐ 
สามีฆ่าภรรยา ๓๐ ๖๐ ๕๗ ๑๔๗ 

ความรุนแรงในครอบครัว 
จ านวน(กรณี) 

รวม 
ปี๒๕๔๓ ปี ๒๕๔๔ ปี๒๕๔๕ 

สามีมีหญิงอ่ืน ๘ ๗ ๘ ๒๓ 
ชายไม่อุปการะเลี้ยงดูบุตร ๓ ๔ ๑ ๘ 
ภรรยาฆ่าสาม ี ๑๓ ๑๖ ๒๔ ๕๖ 
ภรรยาฆ่าตัวตาย ๒ ๙ ๘ ๑๙ 
แม่ฆ่าลูก ๖ ๙ ๖ ๒๑ 
พ่อฆ่าลูก ๔ ๑๓ ๑๐ ๒๗ 
ภรรยาตัดเจ้าโลกสามี ๑ - ๑ ๒ 
อ่ืน ๆ - ๖ ๒๕ ๓๑ 

รวม ๘๔ ๑๔๗ ๑๖๓ ๓๙๔ 
 
ที่มา : ฝ่ายศูนย์ข้อมูลและวิชาการ  มูลนิธิเพ่ือนหญิง  รวบรวมจากหนังสือพิมพ์รายวัน  ๕ ฉบับ 
           (ไทยรัฐ  เดลินิวส์  มติชน  ข่าวสด  และกรุงเทพธุรกิจ) ปี พ. ศ  ๒๕๔๓-๒๕๔๕. 
 สถิติความรุนแรงในครอบครัว  ปี  ๒๕๔๘-๒๕๕๒ 

                                                 

 
๗ปัญหาการหย่าร้างมีจ านวนเพิ่มสงูขึ้นเรื่อย ๆ สวนกับจ านวนการสมรสที่ลดลงลงขณะ, ดูรายละเอียด

เ พิ่ ม เ ติ ม ไ ด้ ที่  ส ถิ ติ เ กี่ ย ว กั บ ปั ญ ห า ค ร อ บ ค รั ว ,  http:/ / www.thaihealth.or.th/ healthcontent 
Speacial_report/16963 , (๒๕/กันยายน/๒๕๕๔). 
 

๘ดูรายละเอียดเพิ่มเติมที่ ดร. อรสา โฆวินทะ, “ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความรุนแรงในครอบครัว ในพื้นที่ 
๔ ภาคของประเทศไทย”, รายงานโครงการวิจัย. (กรุงเทพฯ  : บริษัท สามเจริญพาณิชย์ (กรุงเทพ) จ ากัด, ๒๕๕๐), 
หน้า ๒๒-๒๔. 

http://www.thaihealth.or.th/healthcontent%20Speacial_report/16963
http://www.thaihealth.or.th/healthcontent%20Speacial_report/16963


 

๔ 

 (๑)  ข้อมูลของศูนย์พ่ึงได้  กระทรวงสาธารณสุข  พบมีผู้ถูกกระท าความรุนแรงที่เข้ารับ
การบริหารบ าบัดรักษาและช่วยเหลือจากศูนย์พ่ึงได้  ในปี  ๒๕๔๘  จ านวน  ๑๑,๕๔๒  ราย  ปี  
๑๕,๘๘๒  ราย  และปี  ๒๕๕๐  จ านวน  ๑๗,๕๑๘  ราย ตามล าดับ 
 (๒)  ข้อมูลจากศูนย์ประชาบดี  กระทรวงการพัฒนาสังคม ฯ มีผู้แจ้งเรื่องและขอรับ
ค าปรึกษาเกี่ยวกับการกระท าความรุนแรงต่อเด็กและสตรีทางโทรศัพท์  ในปี  พ.ศ. ๒๕๔๙  จ านวน  
๓๐๓  ราย  ปี  ๒๕๕๐  จ านวน  ๓๘๕  ราย  และตั้งแต่เดือนมกราคม-พฤษภาคม  ๒๕๕๑  จ านวน  
๑๔๒  ราย๙ 
 (๓)  ข้อมูลจากศูนย์พิทักษ์สิทธิสตรี มูลนิธิเพ่ือนหญิง  และจากการจัดเก็บสถิติข่าวความ
รุนแรงในครอบครัวของหนังสือพิมพ์  ปี  ๒๕๕๑  จากการบริการให้ค าปรึกษาของศูนย์พิทักษ์สิทธิ
สตรี   มูลนิธิเพ่ือนหญิง  พบผู้เข้ามาปรึกษาปัญหาความรุนแรงในครอบครัว  จ านวน  ๕๙๔  ราย  ซึ่ง
ประสบปัญหา  ๘๑  กรณี  (ในผู้ขอรับค าปรึกษา  ๑  ราย  อาจมีมากกว่า  ๑  กรณีปัญหา)  โดยให้
ค าปรึกษาทั้งด้านกฎหมายและสังคมสงเคราะห์ความรุนแรงในครอบครัวมีสภาพปัญหาที่ซับซ้อน  
ดังนั้นการให้ค าปรึกษาจะให้ข้อมูลทั้งด้านกฎหมายและสังคมสงเคราะห์เพ่ือฟ้ืนฟูสภาพจิตใจควบคู่กัน
ไป  ส่วนการปรึกษาด้านกฎหมายนั้นใน  ๑  ราย  อาจฟ้องทั้งคดีอาญา  หรือฟ้องแพ่งในหลายคดี  
ทั้งหย่า  อ านาจปกครองบุตร  เป็นต้น  และในสภาพปัญหา  ๘๑๑  กรณี๑๐   
 ส่วน  ปี  ๒๕๕๒  พบว่า  มีความรุนแรง  ๑,๕๐๐  ราย  ๗๐ เปอร์เซ็นต์  เป็นความ
รุนแรงในครอบครัว  ขณะที่  ๑๐  เปอร์เซ็นต์  เป็นความรุนแรงทางเพศ  ส่วนที่เหลือเป็นการ
ตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์  นอกจากนี้  ยังมีสถิติของศูนย์พ่ึงได้  กระทรวงสาธารณสุข (สธ.)  พบว่า  
มีความรุนแรงเกิดขึ้นกว่า  ๒๐,๐๐๐  ราย  ส่วนใหญ่เป็นความรุนแรงในครอบครัว  และมีแนวโน้ม
เพ่ิมสูงขึ้นทุกปี๑๑ 
 จากสถิติของปัญหาดังกล่าวข้างต้นนี้เองท าให้เข้าใจได้ว่าสถาบันครอบครัวไทยในปัจจุบัน
นั้นอยู่ในขั้นวิกฤตซึ่งมีผลสืบเนื่องจากปัญหาครอบครัวในอดีตที่ผ่านมาซึ่งอาจเป็นไปได้ว่าปัญหา
ดังกล่าวนี้ไม่ได้รับการแก้ไขเยียวยาอย่างจริงจัง  ด้วยเหตุนี้ท าให้สถาบันทางสังคมที่ส าคัญ ๆ ตลอดถึง
องค์กรและหน่วยงานต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องต่างก็ตระหนักถึงปัญหาและความส าคัญของสถาบันครอบครัว  
โดยสังเกตไดจ้ากการแนวคิดต่อปัญหานี้ของรัฐบาลตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน กล่าวคือ สมัยรัฐบาลของ
พลเอกชาติชาย  ชุณหะวัณ  นายกรัฐมนตรีเป็นต้นมา  ได้มีการเสนอให้คุณหญิงสุพัตรา  มาศดิตถ์  
รัฐมนตรีประจ าส านักนายกรัฐมนตรีในขณะนั้นเป็นผู้เสนอคณะรัฐมนตรีเห็นชอบและอนุมัติให้วันที่  
๑๔  เมษายนของทุกปีเป็นวันครอบครัว๑๒อีกทั้งเพราะพิจารณาเห็นถึงความส าคัญของสถาบัน
ครอบครัวในเวลาต่อมารัฐบาลไทยจึงได้ก าหนดให้วันอาทิตย์เป็นครอบครัวอีกด้วย  เพ่ือเป็นการ
                                                 

 
๙เผยแนวโน้มความรุนแรงในครอบครัวเพิ่มสูงขึ้นดันศูนย์แก้ฯ ทุกจังหวัด โดยผู้จัดการ, 

http//www.thaiitwatch.org/autopagev4/show. 
 

๑๐ดูรายละเอียดเพิ่มเติมที่ ร้อยต ารวจโทวุฒิชัย เปียแดง, “บทบาทของชุมชนในการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาความรุนแรงในครอบครัว : ศึกษาเฉพาะกรณีชุมชนน าร่องของกรุงเทพมหานคร ๔ ชุมชน”,หน้า ๑๖-๑๘. 
 

๑๑
 http//www.thaiitwatch.org/autopagev4/show. (๒๒ กรกฎาคม ๒๕๕๕). 

 
๑๒วั น ค ร อ บ ค รั ว แ ห่ ง ช า ติ  ๑ ๔  เ ม ษ า ย น ข อ ง ทุ ก ปี ,  http210.256.188.58trang1view. 

Phparticle_id=3585.mht., (๒๓ กันยายน ๒๕๕๔). 



 

๕ 

สนับสนุนและส่งเสริมให้ประชาชนตระหนักถึงคุณค่าของสถาบันครอบครัวมากยิ่งขึ้นด้วยการใช้เวลา
ว่างในวันหยุดสุดสัปดาห์ร่วมกัน  ดังพระด ารัสของพระเจ้าวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้าศรีรัศมิ์  พระ
วรชายาในสมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ  สยามมกุฎราชกุมาร๑๓  ในพิธีเปิดงานวันแห่งครอบครัว 
ประจ าปี  ๒๕๕๕  และ “สาร”  ของนางสาวยิ่งลักษณ์  ชินวัตร  นายกรัฐมนตรี๑๔  เนื่องในโอกาส 
“วันแห่งครอบครัว”  ซึ่งต่างก็ตระหนักถึงปัญหาและความส าคัญของครอบครัว   อีกทั้งต้องการให้
สมาชิกในครอบครัวได้อยู่พร้อมหน้าและท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกันซึ่งจะท าให้เกิดการกระชับ
ความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัวและสร้างความรักความอบอุ่นในครอบครัวให้แน่นแฟ้นยิ่ง
ขึ้น  อันจะส่งผลให้สังคมไทยเป็นสังคมที่มีครอบครัวแข็งแรง  อันจะช่วยลดปัญหาสังคมไทยในด้าน
ต่าง ๆ ได้อีกทางหนึ่ง  ทั้งนี้ เพราะเห็นว่าครอบครัว  คือ  พ้ืนฐานส าคัญของสังคม  บุคคลจะไม่
สามารถพัฒนาไปได้ดี  และใช้ชีวิตอย่างมีความสุขได้ถ้าปราศจากครอบครัวที่ดี   
 ดังกล่าวมาทั้งหมดนี้จะเห็นว่าไม่เพียงแต่สถาบันพระมหากษัตริย์เท่านั้น  แม้แต่สถาบัน
การเมืองต่างก็ตระหนักถึงปัญหาครอบครัวด้วยเช่นเดียวกัน  หรือแม้กระทั่งสถาบันทางศาสนาเมื่อ
พิจารณาอย่างรอบด้านแล้วพบว่ามีส่วนเกี่ยวข้องผูกพันกับวิถีการด าเนินชีวิตประจ าวัน  หรือการใช้
ชีวิตร่วมกันของสมาชิกในครอบครัวเป็นอย่างมากตั้งแต่เกิดจนกระทั่งตาย ดังจะเห็นได้จากหลักธรรม
หลายหมวดในคัมภีร์พระพุทธศาสนาซึ่งได้แสดงไว้อย่างชัดเจนถึงการเสริมสร้างความมั่นคงของ
ครอบครัวตั้งแต่ระดับพ้ืนฐานจนถึงระดับสูง  เช่น  การสงเคราะห์บุตรและภรรยา๑๕  การท าหน้าที่
ของสามีภรรยาที่ดี๑๖ตามแนวทางพระพุทธศาสนา  หลักธรรมเรื่องสังคหวัตถุ  ๔๑๗  หลักธรรมเรื่อง
ฆราวาสธรรม  ๔๑๘  หลักธรรมเรื่องกุลจิรัฏฐิติธรรม๑๙  หลักการครองชีวิตคู่ที่ดี๒๐  หลักธรรมเรื่อง
พรหมวิหาร ๔๒๑ เป็นต้น  ซึ่งหลักธรรมดังกล่าวมานี้ล้วนเป็นหลักธรรมที่ช่วยสมานสามัคคีสร้างความ
ปรองดอง  สร้างความมั่นคงทั้งเรื่องเศรษฐกิจและการครองชีวิตคู่ที่ดีงาม  สร้างความสัมพันธ์ให้
เกิดข้ึนระหว่างสมาชิกภายในครอบครัวให้มีความรักความผูกพันแน่นแฟ้นยิ่ง ๆ ขึ้น  น ามาซึ่งความรัก
ความอบอุ่น  ความมั่นคงแข็งแรง  ความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกันระหว่างสมาชิกภายในครอบครัว 
ดังเช่นกรณีตัวอย่าง ครอบครัวของนางวิสาขามหาอุบาสิกา๒๒  ครอบครัวของอนาถบิณฑิกเศรษฐี๒๓  
                                                 

 
๑๓

 ดูรายละเอียดเพิ่มเติมที่ ส านักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัวกระทรวงการพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย์, งานวันแห่งครอบครัว ประจ าปี ๒๕๕๕, (กรุงเทพฯ : มปป., ๒๕๕๕). หน้าปกใน. 
 

๑๔
 เรื่องเดียวกัน. หน้าปกใน. 

 
๑๕

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๙๘-๒๐๔/๒๐๒-๒๐๖. 
 

๑๖
 บทบาทและหน้าท่ีของสามภีรรยา ก็คือ หลักปฏิบัตเิรื่องทิศ ๖ ดรูายละเอยีดใน ที.ปา. (ไทย)๑๑/

๑๙๘-๒๐๔/๒๐๒-๒๐๖. 
 

๑๗
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๐/๑๖๗. 

 
๑๘

 ส .ส. (ไทย) ๑๕/๘๔๕/๓๑๖. 
 

๑๙
 องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๕๘/๓๓๓. 

 
๒๐

 องฺ. อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๑๔๔/๒๙๒. 
 

๒๑
 องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๙๒/๒๕๒. 

 
๒๒

 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓/๗๑-๑๑๕. 
 

๒๓
 จ าเนียร ทรงฤกษ์, ชีวประวัติพุทธสาวก, (กรุงเทพฯ : อักษรสมยั, ๒๕๒๓), หน้า ๗. 



 

๖ 

หรือครอบครัวของนายปุณณะ  เป็นต้น โดยกรณีตัวอย่างดังกล่าวมานี้เป็นครอบครัวที่มีการ
เสริมสร้างความมั่นคงเชิงพุทธอย่างเต็มรูปแบบ 
 ด้วยเหตุผลข้างต้นนี้ท าให้ผู้วิจัยสนใจที่จะน าโครงการครอบครัวอบอุ่นและโครงการ
สายใยแห่งครอบครัวมาเป็นกรณีตัวอย่างในการศึกษาประกอบการวิจัยเรื่องนี้   เพราะโครงการ
ดังกล่าวนี้ไม่เพียงแต่ขึ้นตรงต่อกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ซึ่งเป็นหน่วยงาน
ของรัฐที่รับผิดชอบด้านนี้โดยตรงเท่านั้น  แต่ยังได้ท าการรณรงค์ส่งเสริมอย่างเป็นทางการให้เห็นเป็น
รูปธรรมอย่างชัดเจนด้วยการก าหนดรูปแบบโครงการและให้รางวัลครอบครัวตัวอย่างทั่วประเทศไทย
ทั้ง  ๔  ภาคทุกปี และที่ส าคัญยิ่งไปกว่านั้นก็คือ  หลักเกณฑ์การคัดเลือกครอบครัวร่มเย็น๒๔และ
ภารกิจเบญจวิถีการพัฒนาของโครงการสายใยรักแห่งครอบครัว๒๕ล้วนอิงอาศัยหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาแทบทั้งสิ้น  จึงเป็นอีกเหตุผลหนึ่งในการวิจัยเรื่องนี้เพ่ือเชื่อมโยงให้เห็นระหว่าง
ครอบครัวตัวอย่างที่มีความม่ันคงในสมัยพุทธกาลกับครอบครัวตัวอย่างในสังคมไทยมีลักษณะเป็นเช่น
ไร  โดยจะท าการศึกษาให้เห็นถึงแนวคิด  พัฒนาการและหลักการเสริมสร้างความมั่นคงของ
ครอบครวัตามแนวพระพุทธศาสนานั้นเป็นอย่างไรบ้าง  พร้อมทั้งรูปแบบ  ตัวชี้วัด  และกระบวนการ
เสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัวในสังคมไทย  ทั้งนี้เพ่ือเสนอรูปแบบการเสริมสร้างความมั่นคง
ของครอบครัวไทยเชิงพุทธบูรณาการเพ่ือให้สถาบันครอบครัวซึ่งเป็นส่วนหนึ่งสถาบันทางสังคมนั้นมี
ความเข้มแข็งมั่นคงต่อไปในอนาคตอย่างยั่งยืน 
   
๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาแนวคิด พัฒนาการ และหลักการเสริมสร้างความม่ันคงของครอบครัว 
     ตามแนวพระพุทธศาสนา 
 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษารูปแบบ  ตัวชี้วัด  และกระบวนการเสริมสร้างความม่ันคงของ 
     ครอบครัวในสังคมไทยปัจจุบัน 
 ๑.๒.๓ เพ่ือเสนอรูปแบบการเสริมสร้างความม่ันคงของครอบครัวไทยเชิงพุทธบูรณาการ 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 

 
๒๔

 ดูรายละเอียดเพิ่มเติมที่ ส านักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัวกระทรวงการพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย์, งานวันแห่งครอบครัว ประจ าปี ๒๕๕๕, หน้า ๖. 
 

๒๕
 ดูรายละเอียดเพิ่มเติมที่ ส านักงานโครงการสายใยรักแห่งครอบครัว กองงานพระวรชายาฯ, แนว

ทางการด าเนินงานโครงการสายใยรักแห่งครอบครัว ปี ๒๕๕๔, (กรุงเทพฯ : มปป., ๒๕๕๔), หน้า ๑๓. 



 

๗ 

 
 จากวัตถุประสงค์ของการวิจัยดังกล่าวข้างต้นนั้น  สามารถก าหนดเป็นกรอบแนวคิดใน
การตั้งฐานของการวิจัยได้ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๑.๓.  ปัญหาที่ต้องการทราบ 
 ๑.๓.๑ ต้องการทราบถึงแนวคิด  พัฒนาการและหลักการเสริมสร้างความม่ันคงของ 
    ครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนาเป็นอย่างไร 
 ๑.๓.๒ ต้องการทราบถึงรูปแบบ  ตัวชี้วัด  และกระบวนการเสริมสร้างความม่ันคงของ 
    ครอบครัวในสังคมไทยปัจจุบันเป็นอย่างไร 
 ๑.๓.๓ ต้องการทราบถึงรูปแบบการเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัวไทยเชิงพุทธ 
    บูรณาการเป็นอย่างไร 

๑.๔  ขอบเขตการวิจัย 
 ในการวิจัยนี้  มุ่งศึกษาเรื่องการเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัวไทยเชิงพุทธบูรณา
การ  โดยอาศัยข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎก  อรรถกถา  ฎีกาและหนังสือส าคัญทางพระพุทธศาสนา  
ตลอดจนเอกสารทางสังคมวิทยา  ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย  ซึ่งผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตการศึกษาวิจัย
ครั้งนี้  ไว้ดังนี้ 
 

แนวคิด  พัฒนาการ  และหลักการ
เสรมิสร้างความมั่นคงของครอบครัว

ตามแนวพระพุทธศาสนา 
กรณีตัวอยา่งครอบครัวในคัมภีร ์

พระพุทธศาสนา 

รูปแบบ  ตัวช้ีวัด  กระบวนการ
เสรมิสร้างความมั่นคงของครอบครัวใน

สังคมไทยปจัจุบัน 

สัมภาษณ์ครอบครัวตัวอย่างและ
ครอบครัวทดลองที่ประสบความส าเร็จ

ในการเสริมสร้างความมั่นคงของ
ครอบครัว 

เสนอรูปแบบการเสริมสรา้ง
ความมั่นคงของครอบครัวไทย

เชิงพุทธบูรณาการ 



 

๘ 

 
 ๑.๔.๑  การวิจัยเอกสาร 
 การวิจัยในครั้งนี้  ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตเอกสารที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาของงานวิจัยเ พ่ือ
ใช้ในการศึกษาค้นคว้า  ได้แก่ หลักพุทธธรรม  ได้แก่  อริยมรรคมีองค์ ๘ พรหมวิหาร  ๔  ทิศ  ๖  
ฆราวาสธรรม  ๔  กุลจิรัฏติฐิธรรม  สมชีวิธรรม  ๔  สังคมศาสตร์  และนิติศาสตร์ 

๑.๔.๒  การวิจัยภาคสนาม 
การวิจัยในครั้งนี้  ผู้วิจัยได้ก าหนดประชากรที่ใช้เป็นกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง  ทั้ง  ๔   

ภาคของประเทศไทยโดยจะท าการสัมภาษณ์ในเชิงลึก  ๔  กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่  ศิลปิน  เกษตรกร  
ข้าราชการ  ได้แก่  วิศวกร  พยาบาล  ครู  และอาชีพค้าขาย  ประมาณ  ๑๒  ครอบครัว  ดังนี้ 
 ๑)  กลุ่มครอบครัวตัวอย่างที่ได้รับรางวัลของโครงการสายใยรักแห่งครอบครัวของ
ส านักงานโครงการสายใยรักแห่งครอบครัว  กองงานพระวรชายาฯ  จ านวน  ๓  ครอบครัว ได้แก่ 
ครอบครัวบุญฤทธิ์ ก้านแล้ว  สมศักดิ์  ฉายาภูมิ  สมโชค  บุญทอง 
 ๒)  กลุ่มครอบครัวตัวอย่างที่ได้รับรางวัลตามโครงการเสริมสร้างครอบครัวร่มเย็นของของ
ส านักงานกิจการสตรี และสถาบันครอบครัว  กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์จ านวน  
๔  ครอบครัว ได้แก่ ครอบครัวจรูญ ทิศาภาค  สมคิด  ลาวิชัย  รอง  เค้ามูลคดี  ปลื้ม  เทิดเกียรติ
ชาติ   
 ๓)  กลุ่มครอบครัวทดลอง  ซึ่งไม่เคยได้รับรางวัลใด ๆ จ านวน  ๕  ครอบครัว  ได้แก่ 
ครอบครัวกุศล  ศิริวาลย์  สนิท  สีหมอก  มานิตชัย  คุณะวัฒนกุล  ณรงค์ชัย  สุโกมล และภัทรพล 
บุญอาชาไนย 

๑.๕  ค าจ ากัดความของศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย 
 ๑.๕.๑  รูปแบบของครอบครัว  หมายถึง  รูปแบบของครอบครัวในสังคมไทยช่วงยุคสมัย
รัตนโกสินทร์  
 ๑.๕.๒  หลักการเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา หมายถึง 
หลักการหรือสาระส าคัญของชีวิตที่ควรยึดถือเป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบัติเพ่ือให้ครอบครัวมี
ความเจริญมั่นคงทั้งทางโลกและทางธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
 ๑.๕.๓  ความมั่นคงของครอบครัว หมายถึง ความมั่นคงในชีวิตสมรส  ความเป็นปึกแผ่น
ของครอบครัว  ความมีสัมพันธภาพที่ดีและมีคุณภาพชีวิตที่ดี  
 ๑.๕.๔ ตัวชี้วัดความมั่นคงในครอบครัว  หมายถึง  สิ่งที่แสดงให้เห็นถึงลักษณะของ
ครอบครัวที่มีความมั่นคงในชีวิตสมรส ความเป็นปึกแผ่นในครอบครัว  ความสัมพันธภาพที่ดีใน
ครอบครัวและความมีคุณภาพชีวิตที่ดี เป็นต้น 
 ๑.๕.๕  ครอบครัวตัวอย่างแนวพุทธศาสนา  หมายถึง  ครอบครัวตัวอย่างที่ปรากฏใน
คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๕.๖ ครอบครัวตัวอย่างในสังคมไทย  หมายถึง  ครอบครัวที่สมาชิกทุกคนนับถือ
พระพุทธศาสนาเถรวาทและได้รับรางวัลครอบครัวตัวอย่างของโครงการสายใยรักแห่งครอบครัว  และ



 

๙ 

โครงการครอบครัวร่มเย็นของส านักงานกิจการสตรี และสถาบันครอบครัว  กระทรวงพัฒนาสังคม
และความม่ันคงของมนุษย์ 
 ๑.๕.๗  ครอบครัวทดลอง หมายถึง  ครอบครัวไทยที่นับถือพระพุทธศาสนาเถรวาทและ
ไม่เคยได้รับรางวัลใด ๆ เกี่ยวกับครอบครัวตัวอย่าง 
 ๑.๕.๘  รูปแบบการเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ หมายถึง 
วิธีการประพฤติปฏิบัติตนให้สอดคล้องกับธรรมชาติโดยปฏิบัติตามหลักธรรมทางพุทธศาสนา  และ
แนวคิดร่วมสมัย ได้แก่ สังคมศาสตร์และนิติศาสตร์ 
 ๑.๕.๙ เชิงพุทธบูรณาการ หมายถึง การน าหลักธรรมเชิงพุทธศาสนาหลาย ๆ หมวดที่
เกี่ยวกับการเสริมสร้างครอบครัวให้มีความมั่นคง เข้มแข็ง  โดยให้มีความสัมพันธ์กับแนวความเชื่อ
เรื่องคติการสร้างบ้านของสังคมไทยและกระบวนการเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัวในสังคมไทย
ปัจจุบัน 
 ๑.๕.๑๐ กระบวนการเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัว หมายถึง  กระบวนการ
เสริมสร้างครอบครัวให้มีความเข้มแข็ง  โดยใช้หลักพุทธธรรมตามหลักบริบทสังคมไทยปัจจุบัน 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ๑.๖.๑  Stephen R. Covey, แปลโดยนพดล  เวชสวัสดิ์ ได้กล่าวถึงการก าหนดเข็มทิศ
ของครอบครัวไว้ในหนังสือ  ๗ อุปนิสัยส าหรับครอบครัวที่ทรงประสิทธิผลยิ่ง  ว่า  ครอบครัวที่ดีแม้แต่
ครอบครัวที่ยิ่งใหญ่  มักจะหลุดจากเส้นทาง  ๙๐  เปอร์เซ็นต์ของช่วงชีวิต  กุญแจส าคัญจะอยู่ที่การ
ก าหนดจุดหมายปลายทางไว้ให้มั่น  รู้ว่าเส้นทางขีดก าหนดไว้อย่างไร  หลุดพลัดออกไปก็ยังหาหนทาง
ย้อนกลับมาในทิศและทางเดิมได้...ครั้งแล้วครั้งเล่า  เปรียบไปไม่ต่างจากเส้นทางการบิน ก่อนจะบิน
ขึ้นจากพ้ืน นักบินจะขีดเส้นทางการเดินทางเสียก่อน  ก าหนดแน่ชัดแล้วว่าจะเดินทางมุ่งหน้าไปยัง
จุดหมายใด  ออกเดินทางตามเส้นทางการบิดที่ขีดไว้  แต่ในเส้นทางกลางฟ้า  ลมกระโชก พายุฝน  
อากาศแปรปรวน  ค าสั่งจากหอควบคุมการบิน  ความผิดพลาดของมนุษย์และปัจจัยอ่ืน ๆ กระท าต่อ
เครื่องบินบีบบังคับให้เบี่ยงเบนเล็กน้อย ‘เกือบตลอดเวลา’ ของการเดินทาง  เครื่องบินไม่ได้อยู่บน
เส้นทางการบินที่ขีดก าหนดไว้  การเบี่ยงเบนครั้งใหญ่จะเกิดขึ้นเมื่อลมฟ้าอากาศแปรปรวน  หรือไม่ก็
เป็นเพราะการจราจรทางอากาศหนาแน่นเป็นพิเศษ  ถ้าไม่ร้ายแรงถึงขั้นภัยพิบัติ  เครื่องบินจะ
วกกลับเข้าเส้นทางเดินทางสู่จุดหมายได้เสมอ๒๖ 
 ๑.๖.๒  พันเอก (พิเศษ)  นวม  สงวนทรัพย์  ได้กล่าวถึงการพัฒนาสถาบันครอบครัวแนว
พุทธศาสน์ไว้ในหนังสือ  เพศศึกษาแนวพุทธศาสน์  ว่า  ครอบครัวเป็นสถาบันหลักของสังคม   ความ
เจริญและความเสื่อมของชาติขึ้นอยู่กับสถานภาพของสถาบันครอบครัว  เมื่อวิเคราะห์สถานภาพ
ครอบครัวโดยละเอียด  จะพบว่า  ครอบครัวมี  ๓  ประเภทด้วยกัน  (๑)  ครอบครัวมั่นคง  (Stable 
Family) เป็นครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดี  ความสัมพันธ์ทางจิตใจของสมาชิกทุกคนใน
ครอบครัวมีระดับสูง  (๒)  ครอบครัวปานกลาง  (Stem Family)  เป็นครอบครัวที่มีความมั่นคงทาง
เศรษฐกิจปานกลาง  ความสัมพันธ์ทางจิตใจปานกลาง  (๓)  ครอบครัวที่ไม่มั่นคง  (Unstable 
                                                 

 
๒๖

 นพดล เวชสวัสดิ์, ๗ อุปนิสัยส าหรับครอบครัวที่ทรงประสิทธิผลยิ่ง, พิมพ์ครั้งที่๓, (กรุงเทพฯ : 
อีเอ็มจี, ๒๕๔๙), หน้า ๒๓-๒๔. 



 

๑๐ 

Family)  เป็นครอบครัวที่ประสบความขาดแคลนทางเศรษฐสมบัติ  สามีภรรยาทะเลาะวิวาท  บุตร
ธิดามิได้รับการดูแลอบรม๒๗ 
 ๑.๖.๓  ผศ. ณัจฉลดา  พิชิตบัญชาการ ได้กล่าวถึงการปฏิบัติตามหน้าที่ ตามสถานภาพ
และบทบาทของสามี  ภรรยาหรือลูก  ตลอดถึงคุณลักษณะของครอบครัวที่ดีไว้ในหนังสือ  ปัญหา
สังคม  ว่า  เดล  คาร์เนกี้  นักวิชาการที่มีชื่อเสียงและได้รับการยอมรับทั่วไปในสังคมโลก  ได้ให้ข้อ
ปฏิบัติ  ส าหรับชีวิตครอบครัวที่เป็นสุขและราบรื่นไว้ดังนี้  (๑)  ควรให้ความยกย่องสรรเสริญด้วย
ความสุจริตใจ  (๒)  พยายามเอาใจใส่แม้ในสิ่งเล็ก ๆ น้อย  (๓)  ควรมีกิริยาวาจาสุภาพอ่อนโยนต่อคู่
สมรส  (๔)  ไม่ควรต าหนิติเตียนคู่สมรส  (๕)  ไม่ควรจู้จี้ขี้บ่น  (๖)  ไม่ควรเป็นเจ้าหัวใจคู่สมรส  (๗)  
ควรมีความรู้เรื่องเพศศึกษาตามสมควร  และหน้าที่ของบุตรนั้นก็คือ  ตั้งใจศึกษาเล่าเรียนตามโอกาส
ของแต่ละบุคคลซึ่งไม่เหมือนกัน  ยึดมั่นในศีลธรรมจรรยาเตรียมพร้อมส าหรับอนาคตในวันข้างหน้า  
ตอบแทนความกรุณาอันหาที่เปรียบไม่ได้ของท่านเมื่อถึงวาระอันควร  ส่วนคุณลักษณะของครอบครัว
ที่ดี  คือ  (๑)  ให้ความไว้วางใจกัน  (๒)  รู้จักให้อภัย  แก้ไขสิ่งที่ร้ายให้เป็นดี  สิ่งที่หนักให้เป็นเบา  
(๓)  มีอารมณ์ขัน  (๔)  มีความเข้าใจซึ่งกันและกันและมีส่วนร่วมในการด าเนินชีวิต  (๕)  สร้าง
สิ่งแวดล้อมในบ้านให้มีความแปลกใหม่อยู่เสมอ  เช่น  การซื้อของที่เป็นสมัยนิยมตามกาลสมัยเข้า
บ้าน  จัดบ้านใหม่หรือการจัดงานเลี้ยงสังสรรค์ในบ้าน  เป็นต้น๒๘ 
 ๑.๖.๔  ดร. ก่อ  สวัสดิ์พาณิชย์  ได้กล่าวถึงข้อเสนอแนะในการสร้างความสัมพันธ์ใน
ครอบครัว  ไว้ในหนังสือ  ความสัมพันธ์ในครอบครัว  โดยสรุปว่า  (๑)  การมองเห็นความส าคัญของ
ครอบครัว  โดยให้สมาชิกทุกคนคิดว่าบ้านเป็นศูนย์กลางของชีวิต  ทุกคนจะต้องเสียสละเวลา  น้ าใจ
และก าลังอย่างอ่ืนให้แก่ครอบครัว  ครอบครัวจึงจะมีความอบอุ่นและเป็นที่พ่ึงของสมาชิกได้อย่าง
สมบูรณ์  เพราะตนต้องพ่ึงพาอาศัยครอบครัวและแสวงหาความอบอุ่นจากครอบครัวเป็นประจ า  (๒)  
การพยายามเข้าใจทรรศนะของผู้อื่น  ถ้าเข้าใจปัญหาและความจ าเป็นของผู้อ่ืนเขาอาจมีความเห็นอก
เห็นใจคนอื่นมากขึ้น  (๓)  การพิจารณาปัญหาของครอบครัวร่วมกัน  สมาชิกควรร่วมกันปรึกษาหารือ
ปัญหาของครอบครัว  การได้ช่วยเหลือกันท าให้สมาชิกรักใคร่กันและสนิทสนมกัน  (๔)  การผักผ่อน
หย่อนใจร่วมกัน  การกระท าเช่นนี้ย่อมท าให้สมาชิกสนิทสนมมากยิ่งขึ้น  และ  (๕)  การสร้างความ
สนิทสนมในครอบครัวด้วยวิธีอ่ืน  เช่น การไต่ถามพูดคุยกันเพราะจะท าให้สมาชิกครอบครัวรู้เรื่องของ
กันและกันแล้วยังท าให้เกิดความสนิทสนม  หรือการช่วยงานบ้าน  เพราะถ้าบิดาและบุตรทุกคนรับท า
คนละอย่างสองอย่าง  สมาชิกครอบครัวจะมีความผูกพันกันเป็นอันมาก๒๙ 
 ๑.๖.๕  จตุพร  บานชื่นและรุ่งโรจน์  ตั้งสุรกิจ  ได้กล่าวถึงสภาพครอบครัวไทยไว้ใน
หนังสือ  คู่มือชีวิตครอบครัว  ว่า  ครอบครัวเป็นสังคมแรกท่ีมนุษย์เราได้รู้จักและสัมผัส  คนเราทุกคน
เมื่อเกิดขึ้นมาในโลก  เขาจะรู้จักและใกล้ชิดกับพ่อและแม่เป็นบุคคลแรก  ซึ่งเราเรียกว่า  ครอบครัว  
                                                 

 
๒๗

 พันเอก (พิเศษ)  นวม  สงวนทรัพย์, เพศศึกษาแนวพุทธศาสน์, (กรุงเทพฯ : มหามกุฎราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๕), หน้า ๒๖๐. 
 

๒๘ผศ. ณัจฉลดา  พิชิตบัญชาการ, ปญัหาสังคม, พิมพ์ครั้งท่ี๒, (กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยรามค าแห่ง, 
๒๖๓๓), หน้า ๑๕๐-๑๕๑. 
 

๒๙ดร. ก่อ  สวัสดิ์พาณิชย์, ความสมัพันธ์ในครอบครัว, (กรุงเทพฯ : วัฒนาพานิช, ๒๕๑๙), หน้า 
๑๖๖-๑๗๑.  



 

๑๑ 

และครอบครัวนี่แหละที่เป็นสังคมน้อย ๆ ซึ่งรวมกันเข้าหลาย ๆ ครอบครัว  เกิดเป็นสังคมที่ใหญ่ขึ้น  
เช่น  หมู่บ้าน  จังหวัด  และประเทศ  ครอบครัวเป็นสังคมที่พ่อแม่และลูกได้ใกล้ชิดสัมพันธ์กัน  รัก
ใคร่กัน  เรียนรู้จากกันและกัน  คนเราสั่งสมประสบการณ์ชีวิต  ค่านิยม  แนวความคิด  วัฒนธรรมได้
จากสังคมน้อย ๆ นี้  ดังนั้น  สังคมน้อย ๆ หรือครอบครัวจึงมีบทบาทและอิทธิพลมหาศาลเป็นอันดับ
แรกต่อคนเราทุก ๆคน  คนเราแต่ละคนจะดีหรือไม่ขึ้นอยู่ที่สังคมน้อย ๆ นี้ว่า  เป็นครอบครัวที่ดี
หรือไม่  คนเราทุกคนเป็นกระจกเงาสะท้อนให้เห็นสภาพที่แท้จริงของครอบครัว  และในท านอง
เดียวกัน  ครอบครัวจะดีหรือไม่ก็ขึ้นอยู่กับสมาชิกแต่ละคนด้วย  หากสมาชิกแต่ละคนเป็นคนดี
ครอบครัวก็จะเป็นครอบครัวที่ดีด้วย  เช่นเดียวกันครอบครัวก็เป็นกระจกเงาสะท้อนให้เห็นภาพของ
สมาชิกแต่ละคน  คนและครอบครัวแยกกันไม่ออก  ไม่มีใครเลยที่ไม่มีครอบครัว  และไม่มีครอบครัว
ใดเลยที่ไม่มีสมาชิกอาศัยอยู่  ครอบครัวจึงไม่ใช่บ้าน แต่ครอบครัวคือคนที่มีความสัมพันธ์แนบแน่นต่อ
กัน๓๐ 
 ๑.๖.๖  จ านงค์  อดิวัฒนสิทธิ์  ได้กล่าวถึงสถาบันครอบครัวไว้ในหนังสือเรื่อง  สังคม
วิทยาตามแนวพุทธศาสตร์  ไว้ว่า สถาบันครอบครัวเป็นสถาบันแรกของสังคมมีบทบาทในการเลี้ยงดู
สมาชิกที่เกิดมาให้มีชีวิตอยู่รอด  ครอบครัวหมายถึงกลุ่มบุคคลกลุ่มหนึ่ง ประกอบด้วยบิดา  มารดา
และบุตร  ซึ่ งอาจจะสืบจากสายโลหิตหรือจากการรับเป็นบุตรบุญธรรมก็ได้ ตามหลักของ
พระพุทธศาสนา  สถาบันครอบครัวจะด ารงเป็นองค์ประกอบหนึ่งแห่งโครงสร้างสังคมอย่างมั่นคงอยู่
ได้ก็โดยอาศัยสมาชิกอันเป็นส่วนประกอบของครอบครัวแต่ละคนปฏิบัติหน้าที่ของตนเองอย่าง
เหมาะสม  ครอบครัวประกอบด้วยสามีภรรยาและเมื่อมีบุตร  สามีภรรยาเปลี่ยนสถานภาพเป็นบิดา  
มารดา  การเป็นครอบครัวที่สมบูรณ์ต้องมีสมาชิกครบบริบูรณ์  คือ  มีบิดา  มารดาและบุตร  
ครอบครัวที่ไม่มีบุตรและ/หรือขาดบิดาหรือมารดา  คนใดคนหนึ่งไม่ถือว่าเป็นครอบครัวที่สมบูรณ์  
จุดเริ่มต้นของครอบครัว  คือ  การแต่งงานระหว่างชายและหญิง  การที่ชายและหญิงจะแต่งงานกัน
เพราะเหตุปัจจัยหลายประการ  เช่น  (๑)  ความรัก  และความปรารถนาจะเป็นคู่ครองซึ่งกันและกัน
ตลอดทุกชาติ (๒)  ความเห็นอกเห็นใจกันในชาติปัจจุบัน  ซึ่งข้อนี้เกี่ยวเนื่องด้วยการสงเคราะห์
ช่วยเหลือของฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง  รวมทั้งการท าความดีของฝ่ายหนึ่งจนอีกฝ่ายหนึ่งเห็นอกเห็นใจยอมรับ
เป็นคู่ครอง  (๓) ผู้ใหญ่จัดให้แต่งงาน (Arranged marriage) หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งก็ได้ว่า  การ
แต่งงานแบบคลุมถุงชน  (๔)  การแต่งงานโดยการแลกเปลี่ยนพ่ีน้องหรือลูกสาว  เพ่ือเป็นภรรยาของ
ตนหรือเป็นภรรยาของลูกชายหรือพ่ีน้องชาย  และ(๕)  การแต่งงานโดยการซื้อหรือจ่ายเงินค่าตัว
เจ้าสาวหรือเจ้าบ่าว  ให้แก่พ่อแม่ผู้ปกครองของฝ่ายหญิงหรือฝ่ายชาย๓๑ 
 ๑.๖.๗  ผศ.บุญลือ วันทายนต์ ได้กล่าวถึงศาสนาและสถาบันครอบครัวไว้ในหนังสือเรื่อง  
สังคมวิทยาศาสนา  ว่า  ศาสนาและสถาบันครอบครัวนั้นมีความสัมพันธ์กันมากและถือเป็น
ความสัมพันธ์กันเบื้องต้นของสถาบันทางสังคมทั้ง  ๒  ประการนี้หากพิจารณากันอย่างถ่องแท้แล้ว
มนุษย์ตั้งแต่เกิดมาอยู่ภายใต้การดูแลควบคุมของครอบครัว  และถือเป็นหน่วยหนึ่งของครอบครัวใน
                                                 

 
๓๐จตุพร  บานช่ืนและรุ่งโรจน์  ตั้งสุรกิจ, คู่มือชีวิตครอบครัว, (กรุงเทพฯ : ม.ป.ป. , ๒๕๒๘), หน้า 

๗-๘.   
 

๓๑จ านงค์ อดิวัฒนสิทธ์ิ, สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร์, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพฯ: เกษตรศาสตร์, 
๒๕๔๘), หน้า ๖๒-๖๓. 



 

๑๒ 

ท านองเดียวกัน ครอบครัวก็อบรมให้รู้จักศาสนาภายในครอบครัวเอง  อย่างน้อยก็เป็นศาสนา
ประจ าตัวซึ่งเป็นการถือศาสนาเป็นครั้งแรกของมนุษย์  คือศาสนาบูชาบรรพบุรุษ  ต่อจากนั้นก็สอนให้
รู้จักศาสนาอืน่ ๆ ที่วงกว้างขยายออกไป  อันเริ่มจากพฤติกรรมที่แสดงออกในการนับถือศาสนานั้น  ๆ  
เช่น  ประเพณี  ลัทธิ  ธรรมเนียม  จารีตต่าง ๆ อันก่อให้เกิดความเชื่อทางศาสนาหลักได้  ดังจะเห็น
ได้จากการอบรมทางศาสนาในครอบครัวสอนให้เด็กรู้จักการแสดงออกเกี่ยวกับลัทธิ  ประเพณีต่าง ๆ 
เพ่ือน าเข้าสู่ศาสนา  และศาสนาก็ยังช่วยประคับประคองครอบครัวให้เป็นไปด้วยความเรียบร้อย  
ความสัมพันธ์ของสถาบันทางสังคมทั้ง  ๒  นี้ ดังนั้น ทั้งศาสนาและครอบครัวต่างก็เป็นสถาบันที่มี
ความสัมพันธ์กับวัฒนธรรมในแง่ของศาสนาเป็นเครื่องผดุงครอบครัวให้อยู่ในศีลธรรมอันดี  อันแสดง
ถึงหลักความสัมพันธ์ระหว่างเพศของสามีภรรยา  ระหว่างมารดาบิดากับบุตร  ซึ่งศาสนาก็มีหลักธรรม
เป็นเครื่องประคับประคองหล่อเลี้ยงให้เป็นไป  โดยแสดงออกมาในรูปแบบของวัฒนธรรม  จารีต  
ประเพณี๓๒ 
 ๑.๖.๘ กุศล สุนทรธาดา  ได้กล่าวถึงรูปแบบครอบครัวกับการเกื้อหนุนและสวัสดิการ
ผู้สูงอายุไว้ในครอบครัวไทยในสถานการณ์เปลี่ยนผ่านทางสังคมและประชากรว่า สถาบันครอบครัวแม้
จะเป็นหน่วยเล็กที่สุดทางสังคม  แต่ก็เป็นจุดเริ่มต้นในการด าเนินชีวิตในสังคมและมีบทบาทส าคัญ
อย่างมากในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ  เนื่องจากการพัฒนาประเทศทางด้าน
เศรษฐกิจสังคมและความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีส่งผลกระทบต่อโครงสร้างและ
รูปแบบของครอบครัว  ดังนั้น  ในปัจจุบันจึงมีรูปแบบครอบครัวและการอยู่ร่วมกันหลากหลายมาก
ขึ้น  กล่าวคือ  ครอบครัวเดี่ยว  ซึ่งประกอบด้วยพ่อ  แม่  และลูกอยู่ด้วยกันมีมากขึ้น  ครอบครัว
ขยายซึ่งประกอบด้วยพ่อแม่ลูก  ปู่ย่า  ตายายและญาติพ่ีน้องยังคงมีอยู่ในสังคม  แต่มีจ านวนลดลง  
ครอบครัวอยู่คนเดียวที่มีคนอาศัยอยู่ตามล าพังมีมากขึ้น ครอบครัวที่มีเฉพาะพ่อหรือแม่อยู่กับลูกตาม
ล าดัง  เนื่องมาจากการหย่าร้าง  แยกกันอยู่หรือถูกทอดทิ้งก็มีมากขึ้น นอกจากนี้ครอบครัวที่ปู่ย่า ตา
ยาย  อาศัยอยู่กันหลานเพียงล าพังก็เพ่ิมจ านวนมากขึ้นด้วย  โดยเฉพาะในชนบททั้งนี้เพราะคนในวัย
แรงงานอพยพเข้ามาหางานท าในเมืองมากขึ้น  แต่ด้วยข้อจ ากัดทางด้านเศรษฐกิจและสังคมท าให้ต้อง
ส่งลูกกลับไปอยู่กับปู่ย่า  ตายายในชนบท นอกเหนือจากรูปแบบที่กล่าวแล้ว  ครอบครัวรูปแบบอ่ืน ๆ 
เช่น  ครอบครัวที่คนเพศเดียวกันแต่งงานกัน  เป็นต้น  ก็เริ่มปรากฏในสังคมด้วยเช่นกัน  การ
เปลี่ยนแปลงดังกล่าวแสดงให้เห็นสัมพันธภาพของครอบครัวไทยที่มีแนวโน้มเปลี่ยนแปลงไป๓๓ 
 ๑.๖.๙  พุทธชาด แผนสมบุญ ได้กล่าวเรื่องแนวคิดด้านความกตัญญูกตเวทีใน
พระพุทธศาสนาไว้ในวิทยานิพนธ์เรื่องกระบวนการปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีแก่เยาวชน ว่า ความ
กตัญญูกตเวทีหมายถึง การส านึกในบุญคุณของผู้มีพระคุณหาโอกาสตอบแทนบุญคุณอย่างเต็มใจ  
โดยการตอบแทนจะเป็นการกระท าหรือค าพูดก็ได้  เช่น  การเคารพเชื่อฟัง  การช่วยเหลือ  การแบ่ง
เบาภาระงาน  และการปฏิบัติตามค าแนะน าอบรมสั่งสอนของผู้มีพระคุณ  ความส าคัญของความ
กตัญญูกตเวทีถือว่าเป็นคุณธรรมพ้ืนฐานของมนุษย์ท าให้มนุษย์มีความสัมพันธ์กันในสังคมไทยเป็น
                                                 

 
๓๒ผศ.บุญลือ วันทายนต์, สังคมวิทยาศาสนา, (กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยรามค าแห่ง, ๒๕๒๙), หน้า 

๑๙๔. 
 

๓๓การประชมุวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ ๕ เรื่อง “ครอบครัวไทย” ในสถานการณเ์ปลี่ยนผ่านทางสังคม
และประชากร, http//www.ipsr.mahidol.ac.th, (๒ มีนาคม ๒๕๕๕) 



 

๑๓ 

อย่างดี  เป็นเครื่องท าลายความเห็นแก่ตัว  เห็นแก่พวกพ้อง  ส่งผลให้เกิดจิตส านึกสาธารณะ  เห็นแก่
ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตนและยังก่อให้เกิดความรอบคอบ  ความส านึกในหน้าที่
และความรับผิดชอบด้วย๓๔ 
 ๑.๖.๑๐  ประภัสสร  กิมสุวรรณวงศ์ ได้กล่าวถึงหลักการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมตาม
คิดทางพระพุทธศาสนาไว้ในสารนิพนธ์เรื่อง การศึกษาวิธีการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมของผู้สูงอายุ
ตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาว่า  ชีวิตตามแนวพระพุทธศาสนาได้แบ่งแยกชีวิตว่ามีองค์ประกอบ
ตามเบญจขันธ์หรือขันธ์ ๕ เป็นองค์รวมของชีวิตหรือร่างกายและจิตใจนั่นเอง  โดยองค์ประกอบของ
ชีวิตต่างต้องอยู่ภายใต้กฎไตรลักษณ์และปฏิจจสมุปบาทท้ังสิ้น  ทุกชีวิตเมื่อก าเนิดแล้วต่างต้องด าเนิน
สู่ความชราและจบสิ้นในที่สุด  และเมื่อทุกชีวิตต้องอยู่ภายใต้กฎของธรรมชาติดังที่กล่าวมานี้  การจะ
พัฒนาชีวิตให้ด ารงอยู่ภายใต้กฎธรรมชาติอย่างไรให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีที่จ าเป็นอย่างยิ่ง  สุขภาวะที่ดี
ต้องมีความเชื่อมโยงทั้งร่างกายและจิตใจ  สังคมและสิ่งแวดล้อมและปัญญา  ที่เป็นการดูแลสุขภาพ
แบบองค์รวมในปัจจุบัน  ที่มีความสอดคล้องกับทางพระพุทธศาสนา  โดยพระพุทธศาสนาได้กล่าวถึง
แนวคิดที่มีผลต่อการดูแลสุขภาพและช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตในการด าเนินชีวิต  นั้นคือ  หลัก
ไตรสิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  เป็นหลักในการพัฒนามนุษย์  และในการที่จะพัฒนาให้
ครอบคลุมการพัฒนามนุษย์นั้นต้องพัฒนาทั้ง  ๔ ด้าน คือ  กาย  จิตใจ  สังคมและสิ่งแวดล้อมและ
ปัญญา  ให้มีความสมดุลและมีความเชื่อมโยงถึงกันเสมอ  จึงนับเป็นการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม
อย่างแท้จริง๓๕ 
 ๑.๖.๑๑ ศูนย์จัดการความรู้เพ่ือครอบครัวเข้มแข็ง ได้กล่าวถึง แด่...แม่..สามี...ลูกทั้งสอง 
และน้อง ๆ ที่รักยิ่งผู้เป็นแรงบันดาลใจและให้ก าลังใจตลอดมาไว้ในหนังสือ เส้นทางครอบครัวเข้มแข็ง
ว่า ทิศทางการพัฒนาประเทศมุ่งไปที่การพัฒนาคน – เอาคนเป็นศูนย์กลาง  แต่เมื่อดูจากการปฏิบัติ
ผลักดันในภาพรวมแล้ว  หลายคนได้แต่สะท้อนใจ  ถ้ายึดเอาคนเป็นศูนย์กลาง  ค าถามแรก ก็คือ คน 
อยู่ที่ไหน  จริงไหมว่า ... ไม่ว่าเขาจะท าอะไร  มีอาชีพใด  สร้างผลผลิตได้มากน้อยแค่ไหน  ชื่อเสียง
โด่งดังปานใด  แต่เขาทุกคนก็ต้องอยู่ในครอบครัว  เกิดในครอบครัว  อยู่กิน   ทุกข์-สุขกับคนใน
ครอบครัว  และก็จะตายไปโดยมีคนในครอบครัวดูแลเป็นครั้งสุดท้ายและคอยระลึกถึง ท าบุญ
กรวดน้ าให้  แต่การพัฒนาที่เอาคนเป็นศูนย์กลางของประเทศไทย  กลับไม่ค่อยเห็นใครให้ความส าคัญ
กับครอบครัวอย่างจริงจัง  ขณะที่ปัญหาสังคมที่เกิดขึ้นในหน้าหนังสือพิมพ์ที่ รุนแรงขึ้นทุกวัน  
โดยเฉพาะปัญหาในเด็กและเยาวชน  ถูกชี้มาที่สถาบันครอบครัวเกือบทั้งหมด ...พ่อแม่ไม่รู้จักสั่งสอน  
ครอบครัวไม่ดูแลเอาใจใส่  ครอบครัวมีแต่ปัญหา๓๖ 

                                                 

 
๓๔พุทธชาติ แผนสมบุญ, “กระบวนการปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีแก่เยาวชน”, วิทยานิพนธ์พุทธ

ศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๑๔๕. 
 

๓๕ประภัสสร กิมสุวรรณวงศ์, “การศึกษาวิธีการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมของผู้สูงอายุตามแนวคิดทาง
พระพุทธศาสนา” สารนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา้ ๑๐๑-๑๐๒. 
 ๓๖ศูนย์จัดการความรูเ้พื่อครอบครัวเข้มแข็ง สถาบันรักลูก, เสน้ทางครอบครัวเข้มแข็ง สถาบันรักลูก, 
(กรุงเทพฯ : บริษัท รักลูกแฟมลิี่กรุ๊ป จ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า ค าน าผู้เขียน. 



 

๑๔ 

 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องนี้ท าให้ทราบถึงความส าคัญของ
ครอบครัวและกระบวนการขัดเกลาของสถาบันครอบครัว  เป้าหมายชีวิตร่วมกันของสมาชิกใน
ครอบครัว  การพัฒนาสถาบันครอบครัว  ความสัมพันธ์ของครอบครัว  สภาพและรูปแบบของ
ครอบครัวไทย  ลักษณะของสมาชิกในครอบครัว  เป็นต้น  ซึ่งองค์ความรู้และแนวความคิดที่ปรากฏ
ในเอกสารและงานวิจัยที่ได้ท าการศึกษาทบทวนนี้สามารถน ามาเป็นแนวทางในการวิเคราะห์เพ่ิมเติม  
เพ่ือให้ได้เนื้อหาที่ครอบคลุมขอบเขต  องค์ความรู้ที่มีความสัมพันธ์กับเรื่องรูปแบบการเสริมสร้าง
ความมั่นคงของครอบครัวไทยเชิงพุทธบูรณาการ ทั้งนีเ้พ่ือให้งานวิจัยมีความสมบูรณ์มากยิ่งข้ึน 

๑.๗  วิธีการด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) และการวิจัยภาคสนาม 
(field Research)  โดยศึกษาข้อมูลที่ปรากฏในพระไตรปิฎก  อรรถกถา ฎีกา  หนังสือต าราทั่วไป  
เอกสารงานวิจัยและสื่อต่าง ๆ  เป็นต้น   โดยแบ่งการศึกษาเป็น  ๓  ส่วน  ส่วนที่  ๑  ศึกษาตาม
วัตถุประสงค์ข้อแรก  คือ    เพ่ือศึกษาแนวคิด  พัฒนาการและหลักการเสริมสร้างความมั่นคงของ
ครอบครัวตามแนวพุทธศาสนา ส่วนที่  ๒  ศึกษาตามวัตถุประสงค์ข้อที่  ๒  คือ    เพ่ือศึกษารูปแบบ  
ตัวชี้วัด  และกระบวนการเสริมสร้างความม่ันคงของครอบครัวในสังคมไทย  และส่วนที่  ๓  เพ่ือเสนอ
รูปแบบการเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัวไทยเชิงพุทธบูรณาการ  แล้วสรุปผลตามระเบียบวิธี
วิจัยพร้อมเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป  ซึ่งมีข้ันตอนการวิจัยดังต่อไปนี้ 
 ขั้นตอนที่  ๑  วิจัยเกี่ยวกับแนวคิด  พัฒนาการและหลักการเสริมสร้างความมั่นคงของ
ครอบครัวแนวพุทธศาสนา  รูปแบบ  ตัวชี้วัด  และกระบวนการเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัว
ในสังคมไทย  ซึ่งมีการรวบรวมจากข้อมูลปฐมภูมิ  ทุติยภูมิ  สื่อและเอกสารที่เกี่ยวข้อง  พร้อมศึกษา
ครอบครัวตัวอย่างในสมัยพุทธกาล 
 ขั้นตอนที่  ๒  สัมภาษณ์ครอบครัวทดลอง  ครอบครัวตัวอย่างตามโครงการเสริมสร้าง
ครอบครัวร่มเย็นของส านักงานกิจการสตรี และสถาบันครอบครัว  กระทรวงพัฒนาสังคมและความ
มั่นคงของมนุษย์และโครงการสายใยรักแห่งครอบครัว   
 ขั้นตอนที่  ๓  น าข้อมูลที่ได้จากเอกสารและข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์มาสรุป  
วิเคราะห์  สังเคราะห์  เพ่ืออธิบายและเสนอรูปแบบการเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัวเชิงพุทธ
บูรณาการพร้อมทั้งแสดงทัศนะของผู้วิจัย 

๑.๘  ประโยชน์ที่จะได้รับ 
 ๑.๘.๑  ท าให้ทราบถึงแนวคิด  พัฒนาการและหลักการเสริมสร้างความม่ันคงของ 
     ครอบครัวตามแนวพุทธศาสนา 
 ๑.๘.๒  ท าให้ทราบถึงรูปแบบ  ตัวชี้วัด  และกระบวนการเสริมสร้างความมั่นคงของ 
     ครอบครัวในสังคมไทยปัจจุบัน 
 ๑.๘.๓  ท าให้ทราบถึงรูปแบบการเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัวไทยเชิง 
     พุทธบูรณาการ 
 


